Cat day ham bao quy dau Nam giéi nén biét
trudc khi thuc hién
Ngay 11/11/2024

M6 day ham da bao quy dau la thu thuét y té chua qua xa la mang phéi manh. Mac du vay, khong
phai ai cling nén tién hanh phau thuét nay. Chia sé dudi day sé cho phai manh biét dwoc truomg hop
nao bat budc phau thuét day hdm va céc tién dung cling nhw rai ro budc phai lwong trude thoi gian
budc téi phau thuat.

Thong tin co ban vé day ham bao quy dau

DAy ham da bao quy dau la niém mac dang dai mong, khé twong tw hinh chit V nguoc, nam mat sau
quy dau dé néi bao da quy dau véi duong vat. Moéi déi twong cé day hdm da bao quy dau sé hitu do
day mong khéc nhau tuy thudc téi ly do co dia.

Day ham da bao quy dau liéu cé nhiém vu duy tri dé da bao quy dau khong vuot vao trén kia than
dwong vat. Pay la b0 phan giup tao ra ham muén gitp nam giéi khi quan hé tinh duc.

Nam ¢gidi nén cat day ham bao quy dau trong truong hop
nao?

Cat day ham bao da quy dau la thu thuét y té duoc thuc hién d€ dong bd day hdm, nam tai dudi day
cta "cau nhd", khu két néi bao quy dau véi than "cau nhd". Day ham ¢ vai tro cho da bao quy dau di
chuyén linh déng, ham muén kha nang cuong duong cling nhw khoai cdm tinh duc ctia dan 6ng. Tuy

vay, mot s6 doi twong thi c6 ddy hdm qué ngan, gy ra mét moi hoac trd ngai hoat dong tinh duc bat
budc can mé day hadm bao da quy dau.

Con trai sé duoc y bac si xem xét d€ thuc hién tiéu phau nay trong nhimmg truong hop:

- Day hdm qué ngan dan téi ngan can qué trinh cuong cimg, lam cho "céu nhd" gap phai kéo cong
xubng dudi, cam gidc dau thoi gian quan hé, xuat mau, tham chi la dat day ham.

- bt hay rach day ham trong lic lam chuyén do.
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Phac do lam theo thu thuat cat day ham bao da quy dau
ciing nhuw mot so luu y
3.1. Chuan mac phai trudc tiéu phau
Trudc lac tiép dién phau thuat cat day ham bao quy dau, nam giéi can xét nghiém téng quét tinh
mang dé danh gia ding, gidm thi€u nhiimg kha nang rii ro trong khi tiéu phau. Y béc si cling van
giai dap chu déo dé nguoi bénh nam duoc quy trinh ddp tng mé day hdm bao da quy dau.

MOt vai truong hop sé duoc yéu cau ngung dung thudc gay nguy hiém téi qué trinh dong huyét.

Dong thoi, nam gi6i cling sé bat budc rira rdy sach co quan sinh duc trudc thoi gian thu thuat tiép
dién d€ tranh kha nang nhiém khuan.



cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi

chi phi phau thuét cat bao quy dau

chi phi cat day ham bao quy dau

cat bao quy dau & bénh vién nao

diéu tri viéem bao quy dau

cat da bao quy dau & dau

gid tién cat bao quy dau

cat bao quy dau gia

3.2. Qua trinh tuan theo phau thuat

Day du qua trinh cat day hdm bao da quy dau duoc dién ra trong khoang chung 20 - 30 phuat, gom:

- sat khuén "céu nho", dinh hinh day ham bao da quy dau.

- dan t6i té bao quy dau dé trong khi tha thuét tié€p dién, bénh nhan khong c6 cam giac gap phai dau.

- chuyén gia st dung thiét bi chuyén dung dé tuan thu thao tac cat day hdm bao quy dau theo dinh
hinh truéc do.

- b4c sy khau lai v&t mé véi chi tu tiéu.

- nguoi bénh duoc bac sy hwong dan vé van dé cham séc vung da bi thuong sau md, nhimg dau hiéu
anh hudng téi xac suat hoi phuc va hen méc thoi gian tai kham.

Phau thuat phau thuit day hadm da bao quy dau trai qua quy trinh khéng qua khé khan

3.3. Luu tam sau phau thuit day ham bao quy dau

- cham sé6c vung da bi thuwong

Sau lic m6 day ham bao quy dau phai manh sé dugc chuyén gia sé chi dinh yéu t6 phwong phép thay
bang va gitup dé vét phau thuat. Hay tuan theo ding chi dan nay, thuc hién dung thuéc ding chi
dinh (néu co) cung véi tim moi cach gitt gin cho vét mé lién tuc duoc kho rdo, gitt gin vé sinh dé giam
thiéu nhiém khuén.

- gidm thi€u hoat dong manh

Trong tdm 1 - 2 tudn sau mé, ngudi bénh budc phai han ché cac hoat ddong manh, dac trung la quan
hé tinh duc, d€ giit gin ché bi thwong thi cé thoi gian khoi phuc triét dé.
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- d€ y vét mo

Néu phét hién bat ky bi€u hién nhiém khuén, sung to, ra mau cai thién,... Can lién lién hé hay dén
trung tdm y té tham kham tic khac.

- Tai tham kham

Bénh nhén nén téi trung tam y t& tham kham dung lich da timg dwoc hen trude khi xuat vién d€ danh
gid xac sudt phuc héi, kip thoi ngan ngira triéu chimg nguy hiém (néu co).

4. Tién loi va rui ro tiém an véi phau thuat phau thuat day
ham da bao quy dau

4.1. Loi ich

- sau lic day ham duoc mé, 1én lic "cdu bé" cuong ctimg, dan 6ng khéng con méac phai dau hay kho
chiu nira.

- cAm gidc cam gidc dau thoi diém quan hé tinh duc m4t di bat budc uy tin doi séng chan géi cling
duoc nang cao.

- gidm thi€u mac phai dit ddy ham khi quan hé tinh duc cung véi gidm kha nang bi ra mau hay
nhiém trung co quan sinh san.

- Ty tin hon trong doi séng chan goi, gidm sit ndi lo vé su ¢6 ¢ thé bi vi day ham trong khi lam
chuyén dé.

Phau thuat day hdm da bao quy dau khong anh huwong dén kha nang cé con cua con trai. Tha thuét

nay khong tac dong téi hé sinh san cling nhw quéa trinh phan phdi tinh trung, chi &nh hudng téi day
ham bao quy dau can khong tiém an kha nang bénh vo sinh.

Mang tinh huéng thiét yéu, phau thuat day hdm da bao quy dau cai thién cu thé chir tin sinh hoat
tinh duc

4.2. Rui ro

Tuy phau thuit day ham bao da quy dau xem la mot thi thuat duoc bao vé cung véi it nguy hiém tuy
nhién day van 1a 1 ca ti€u phdu xam lan can van c6 thé tiém &n mat vai rui ro:

- nhiém trung trung: néu khong gitp d& dang cach, vét phau thuat cé kha nang bi nhiém khuén, gay
nén mét moi cling nhw khién tré qué trinh khoi phuc.

- ra méau: Cho du it gap, nhung van c6 kha nadng vét cat sé xuat huyét sau gidi phau.

- Seo xau: mot s6 d6i twong c6 khd ndng mac phai mic d6 luu lai seo sau lic gidi ph&u do co dia hodc
bdi vét khau khéng ddm bao thdm M.

Dé lam gidm céc rui ro gap phai, phai manh phai lya sdm tuan theo tiéu phdu mé day ham bao quy
dau tai bénh vién chuyén khoa chuyén khoa chit tin cling nhw tuan theo dung céc chi dinh giup do
sau phau thuét.



Phau thuét day ham da bao quy dau vé co ban khéng qué khé khan néu duoc tiép dién gitt gin quy
trinh, boi chuyén gia chuyén mén nhiéu nam kinh nghiém. Nam gi6i dang bat gap céu hoi mang day
hém bao da quy dau can tham kham béc si chuyén khoa dé duoc nhén xét kha nang phai giai phau.



