Viém Tac Voi Tring C6 Chira Puoc Khong?
Chira Tai Nha Thé Nao ntlc

Viém nhiém tac voi trimg cé diéu tri khoi khong 1a noi lo ctia rat nhiéu chi em phu nit lic khéng may
nhiém bénh. P& 1y gidi danh cho thac mac nay, mot s6 bac si sé tra 10i co ché hoat dong chita bénh
ly, Méat khéac luu y cac ban khoan chita tri & nha. Moi ban doc van dung.

Viém tac voi tring thi cé tri duoc khong?

Theo mot s6 béc si chuyén khoa, tac voi trimg chiém t6i 20% tac nhan dan dén bénh vo sinh tai nir
gi6i. Tuy vay, chi em ciing ko can thiét qua lo so, do mot s6 béac si chuyén khoa khdng dinh 1a viém
nhiém tac voi trimg triét d€ c6 kha nang diéu tri duoc.

Tuyét nhién, bénh c6 kha nang tri & Néu nhw nhin thay sém, chita tri ding céch. Tuy nhién néu dé
1au, hodc chira tri khong dung giai phép thi s6 truong hop diéu tri khoi sé cang giam sut it ton kém
hon. Bén canh d6, khoang thoi gian tri va hitu hiéu dat dwoc con tuy thudc rat nhiéu vao mic do
bénh va thé trang sttc khoe cong co dia cla ting nguoi.

D6i véi cac bénh nhan bi viém tac voi tring, lic thuc hién tri sé dwoc mot s6 chuyén gia tham kham
cling nhw xét nghiém dé tim ra nguyén nhan gay ra tac duong dan tring dé dua ra bién phap chita
bénh thich hop nhat.

Chira tri viém nhiem tac voi triung tai gia dung giai phap
Ngay nay thi cé rat nhiéu phuong phép chira viém nhiém tac voi trimg hiéu qua. D6i véi mot sé chi
em bénh tinh chua phat trién nang hay chua cap thiét phai chita & bénh vién da khoa cé thé chon lua
diéu tri & nha.
Noi vé dac diém hiru hiéu khi chita can bénh nay la rat dai, chi sau 1 thoi gian ngan duoc 1dy ding
bién phép tri, phu nit ¢é nguy co khéi han bénh va cé bau thién nhién nhw 1a ngudi théng thuong.
Tuy vay, dé dat duoc két qua do, phu nit can:

e Nhan thay bénh ly sém
Binh thuong, nhiing d4u hiéu cta binh 1y viém nhiém tac voi tring rat khong kho nhéan thdy. Thé
nhung Néu nhu phu nit xem nhe va ko luu y sw khong binh thuong & co thé sé phat hién binh tré

cham. Bdi vay nit nén quan tdm xem xét nhitng ddu hiéu nhéan biét khong binh thuong tai vung kin.
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Cu thé€ mot s6 biéu hién dac trung cta bénh nhuw: hién twong kinh nguyét khong déu, dau bung kinh
khong binh thuong, khong 14y phuwong phap ngtra thai nhung van hiém muén, lau cé bau, ...

Luc thdy mot trong nhitng dau hiéu dd, chi em nén thuc hién xét nghiém ngay. Béi khong nhiing
riéng bénh viém nhiém tac voi trimg ma day con 1a biéu hién tiém &n cac can bénh phu khoa nit khac
biét.

e Chita sém, ding giai phap

Néu duoc chita tri dung luc, dung bién phap, ding thoi ky thi bién phap sé phat huy toi da hitu hiéu.
Theo &y, nit gi6i cd nguy co chon lwa cdc cach khac nhau dé tri hay chita phoi hop tai nha.

Nhiém trung tac voi tring thi cé chira tri khoi khong -
hudéng dan ro rang

Liéu c6 dang ké gidi phdp ma phu nit c6 khd nang hoi y kién béc si cling nhu 4p dung tai nha. Dién
hinh trong s6 do la phuong phap:

Vat ly diéu tri liéu

Trud6e khi quyét dinh tri binh ly tai nha, chi em phu nit can phai tham vén y kién cta béc si chuyén
khoa. Luu ¥ rang, nhitng phuong phép chita can bénh nay cé kha nang phéi hop cing nhau dé nang
cao hitu hiéu tri. Vat ly diéu tri liéu la phwong phap vat Iy nham thic téng luu thong mau, gitp cho
khu vyc nhiém trung nhanh chéng héi phuc.

Khi st dung, chi em phu nit sé st dung nhiing bién phép vat ly nhu: budc séng ngan, liéu phép chiéu
nhiét, cuc ky séng ngan, tia phdn hong ngoai...

Phuwong phap vat 1y chira tri liéu twong do6i hitu hiéu cung vdi dang uy tin khi ban st dung cach nay
mot giai phap toan dién. Nhung, phuwong phap nay sé ko lam phu nit khoi nhanh chéng, viéc tri bénh
sé bién mat rat nhiéu khoang thoi gian va bai luyén tap thuong hay ky can thiét.

Do thuc trang chita véi vat 1y tri liéu can phai thi c6 thoi gian nén bénh nhan thuong hay khong kho
nan long. Trong tinh huéng nay, bac si chuyén khoa véat 1y chira tri liéu sé tra 10i cling nhw huéng dan
nhiing nguoi bi bénh thi ¢ niém tin va dua ra nhitng giai phap cung véi ty 1& phuc héi d€ nguoi bi
bénh cé Hy vong thiét thuc hon.

Thao duogc chira tri viém tac voi tring

Binh thuong khi lya chon diéu tri bénh & nha, nit giéi thuong hay tim ki€ém téi mot s6 vi thudc ban
nam, duoc diéu ché dé tri bénh. Tuy thudc vao co dia va tinh trang bénh clia méi nguoi sé liéu c6
bién phap ldy thudc cung v6i phoi hop chita khong giéng nhau.

* Pang sam

Trong Péng Y, ddng sdm cé rat nhiéu tdc dung khac nhau. Ré dang sam duoc st dung dé tri cac
bénh thi du sa tr cung, bang huyét, viém nhiém,... Vi thé, day la mét trong s6 nhiing vi thuéc khéng
thé thiéu dé chita bénh ly tac voi tring. Bén canh do, dang sdm con cé cong dung phuc hoi co thé
suy gidm, mét méi. Can phai lic st dung dang sdm trong nhitng phuong thudc chita tri tic voi trimg
cting khién nguoi ciia bénh nhén thi cé tinh mang dé chéng lai cac nguyén do dan téi binh.
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e Hoang ky

Chitc nang loén nhat cta hoang ky 1a gia tang hé thong mién dich clia co thé. N6 ciing liéu ¢ dung s6
lwong chéat chéng oxy hoéa 16n. Piéu d6 giup cho mot s6 té bao co thé duoc bao vé khoi mot s6 ton
thuwong. Vi vay, hoang ky 1a vi thuéc khong thé thiéu bo tro danh cho viéc tri liéu tac voi tring tai chi
em. Tuy vy, hoang ky liéu cé nhiéu kiéu. Chinh vi vy, ban can van dung y kién cta béc si truéc khi
dung.

Ngoai mot s6 loai thuéc ddng may rau nhac trén, dé chira nhiém trung tac voi trimg, co thé ta con st
dung nhiéu loai cay khac nhw tran bi, chi cidc, phan hong hoa, dao nhan,...Cac dang thudc nay khi st
dung nén cong véi cac dang thao duwoc tw nhién thi du trich thao, xuyén khung, ..

Bén ngoai cac cach trén, trong qua trinh tri cac béc si sé luu y mot s6 nit lam cac cach tép luyén lién
tuc tai gia nhu: &n st dung, Trung wong thé nam, chuyén chan géi cung véi dam bao di tiéu théng
suot...

M6t diéu nira ma phu nit nén luu y, viéc diéu tri nén st dung cho ca chong/ban tinh. Béi nit bi viém
tac voi trimg liéu cé quaé trinh de doa tir vi rit gay ra qua con duong tinh duc. Néu dang may rau
mac viém viém nhiém cung véi giao hop tinh duc khong an toan, ko 1ay bat ky bién phép ngan ngira
nao sé lay sang chi em.

Luu y luc tri bénh ngay tai nha

Luc bi viém tac voi trimg, nit ding qua lo so, diéu cap thiét la can phai gilt danh cho tam trang thw
thai, vui vé, thi cé chirc nang rat tich cuc trong qua trinh chita binh ly. Trong khi chita tri tai gia, ni
cling can chu y nhitng van dé sau:

e Lam sach cho kin sach sé thuong xuyén, nhat la trong mot s6 chu ky kinh nguyét nguyét.
 Tang cuong cung cap rat nhiéu loai do an tét ho tro chita bénh ly.

 Hoat dong, nam nghi khoa hoc.

e Tranh an nhiing dang do an cay néng, do an giau dau mg.

e Khong nén lay cac chat gay nghién do la bia, ruou, thuéc la...

Nhu vay, voi cau hoi viém tac voi tring liéu cé diéu tri khoi khong thi phu nir yén tdm vi bénh ly tan
goc c6 thé tri duwoc. Tuy nhién véi bat ki bénh ly nao ciing gy ra nguy hiém téi doi séng, tiéu ton
khoang thoi gian cung v6i tién bac. Vi thé nit giéi nén chi dong nghién cttu céc thong tin vé tinh
ménh c6 con dé bao vé minh, trdnh bi nhitng bénh phu khoa nir binh thuong.



