Sui mao ga ¢ mat Dau hiéu, cach chira tri va
phong ngua

Bénh mong ga khong nhiing hinh thanh & co quan sinh duc cling nhw miéng ma lai c6 thé gay ra
thuong ton dén mat. Hau hét tinh huéng mac sui mao ga & mat khong dwoc chira tri kip thoi ting bi
bién chimg nang, nhw la mat di thi luc hay mu mat vinh vién béi sy lan rong ctia bénh mong ga 1én
mat. Tuy vay, tinh trang nay c6 kha nang dwoc phong ngtra loi ich t6t bang bi quyét tiém vacxin
Gardasil/Gardasil 9 ching ngira nhiing bénh xa hdi sinh san béi virus HPV dan dén.

BS Bui Coéng qua trinh - quan ly y té€ khu vuc 3 - mién Bac, hé thong tiém ching VNVC: “Déi s& hitu
t0i da tat cd bénh nhan, HPV sé ty triét dé. Tuy vay vdi nhing nguoi khéng chiéc pha duoc vi khuén,
n6 cé kha nang dan dén mot sé bénh Iy ung thw cuc ky nguy hai. Hién van khong c6 bi quyét diéu tri
hiéu qua HPV va cac bénh ly bdi HPV gay nén. Vi thé, chung ngira HPV gitp bé trai, nhd gai cling
nhw bénh nhén trudng thanh tir 9 - 45 do tudi la bi quyét duy nhat cé thé cho nguoi bénh tiém gidm
thiéu t6i da kha nang 1ay nhiém vi rat, méc phai va bién chuyén thanh céc anh huéng nghiém trong,
nguy hiém nhéat 1a mat mang.”

Bénh mao ga tai mat la binh 1y gi?

Bénh mong ga & mat (Genital Warts) la hién twong bénh xa hoi bdi hang dau vi rat HPV tan cong dén
khu vic niém mac mat dan dén nang cao sinh bat thuong cta té bao. Truong hop khéng duoc chita
tri kip thoi, ding cach, bénh sui mao ga tai mat sé gay nén céc anh hudéng bién ching nang né dén
thi luc cia bénh nhan. Bénh nay liéu c6 toc cdp dod phét trién tirc khac, dé dang truyén nhiém giap
nguoi bénh bén canh va chuyén dong lay lan t6i rong rai khu vuc bd phan xung quanh cta co thé.

Vi rit HPV 1a nguyén nhan chu yéu gay ra bénh sui mao ga tai mat tai pho bién nguoi bénh khong
giong nhau

1. Sui mao ga & mat lay nhiem qua con duong nao?
Quaé trinh lay truyén bénh mao ga & mat co thé tiép dién qua nhiing con dang sau:

Pang tinh duc: Pay la con duong lay lan phé bién nhat cia bénh sui mao ga tai mat. Lic s¢ s& hitu
khu vuc sinh duc/nét sui/dich tir sui/dich bai tiét sinh duc ctia nguodi bénh bi nhiém HPV trong lic
hoat dong tinh duc ma khéng duoc bao vé, c6 thé phat tdn bénh sui mao ga tai mat.

 Tir me sang con: sui mao ga co thé truyén nhiém tir me sang con trong khi cé bau. Sw 1ay lan
c6 thé dién ra qua cudng ron cling nhw nuéc 6i hodc khi thai nhi cham véi huyét cling nhu dich
cla nguoi bénh me. Thoi gian me ¢é bau mac sui mao ga, vi rat HPV ¢6 kha nang gay ra nhitng
nguy hai tram trong gitp thai ky, tré duéi sinh hay gap phai bénh sui mao ga tai niém mac
mong vi du mat, moém, hong trong truong hop nay.

e Cham thang qua vat dung c4 nhan: vi rat HPV c6 thé ton tai & trén nhitng do vat ca nhan dé 1a
quan 1ot, khan tam xong, do choi tinh duc... tiép xtc truc tiép mang hoat chat truyén nhiém tir
cé4c thir nay c6 thé dan téi truyén nhiém bénh méng ga, dac thu 1a luc thi ¢é ving da bi thuwong
16 phia trén co thé.

SO qua da: Tay chan c6 thé khién trung gian lay truyén bénh lic s¢ vao vung liéu cé dich chtra
virus HPV, dan dan khong rtra sach tay cung véi dua vao khu vic da xung quanh mat.
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1. Bénh mao ga ¢ mat thi c6 nguy hai khéong? liéu c6é dan dén mu khéng?

Liéu c6. Tham chi siéu nguy hai. Gia du khong dwoc phat hién sém va chita tri ding phuong phap,
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bénh mong ga tai mat cé thé dan téi rong rai bién chimg nang, nguy hai lén téi thi luc cung véi tinh
mang cua nguoi bénh. Thoi gian nhiing nét bénh mao ga tao thanh & mat va bi v, dich mu sé xuat
xudt cung véi sinh ra vét loét phia trén da, dan téi cdm thdy mét mai cling nhu viém vung quanh
mat. Hién twong nay rat khoé chiu va mat di nhiéu thoi gian dé khai lai.

Sui mao ga tai mat liéu c6 dan t6i mu khong? c6. Néu dung nén tri sém, nhiing nét bénh mong ga tai
mat c6 kha nang dan ti nguy hiém nang dén thi luc, thdm chi dan t6i bién mat thi lyc vinh vién. Véi
ba me bi bénh mao ga & mat, cd thé dai 14y lan giup tré so sinh, ngoai ra dan dén nhiig nguy hiém
nang hon. Truong hop tré so sinh nhiém bénh bénh mong ga tai mat, cé6 kha nang gay nén mu loa
bam sinh va anh hudéng khong tot téi qua trinh phat trién ciia mat thoi diém to 1én.

Khong ké cac anh hudng vé vat ly, nhitng nét sti mao ga & mat cling gay ra tdm ly lo s, bat an cling
nhu ngai giao ti€p. Nhitng dimg cung véi su gidm thi€u xa giao ti€p cd thé gay nguy hiém lén t6i
cudc séng cua nguoi bénh.

Hinh anh bénh méng ga ¢ mat

Phét hién, cham séc va tri bénh mao ga tai mat sém, ding phwong phép la cuc ky quan trong dé lam
gidm kha nang anh hudng bién ching vé thi luc va sic khde cta bénh nhan
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Nhung bieu hien bénh sui mao ga tai mat
D&u hiéu ctua bénh mao ga & mat ludn sinh ra duwéi thoi gian ngan 0 bénh ly tir 2 dén 9 thang, can cl
theo téi dé co dia cua tung nguoi.

Bi€u hién clia bénh mao ga tai mat khong dan dén hai tryc tiép tdi tinh trang tinh mang, nhung c6
kha nang bién ching dén thdm Hoa Ky clia guong mat cung véi gay phitc tap trong déi dién, cling thi
du tam sinh ly bat on.

1. Triéu chimg bénh méng ga & mat céng doan ban dau

Dau tién, cdc hon nhi cling nhw nét sui mao ga hinh thanh & trén mat, dac thu la ché mat, mi mat,
khée mat, va khu vuc ké bén mat. Ching cé kha nang la cac hon nhi mém, liéu ¢ mau phan hong
mo tit hay mau da. Nhiimg not sui mao ga c6 kha nang giong nhw mun nhot thit, mun nhot céc, hoac
nh gai, liéu c6 cudng hoac khong. Ching cé cau truc xiu, dau nhon, mau hong ciing nhw thi cé
duwong kinh tam 1-2mm.

2. Biéu hién bénh mao ga tai mat giai doan sau.
Dud6i thoi gian ngan nhiém bénh, cac nét sui mao ga nay sé vitmg manh 16n hon, tang sé lwong cung
v0i lién két mang nhau thanh nhing ddm 16n, nhém lai thanh ting mang. Ching c6 hinh déng giong

nhu 1 mao ga hodc stp lo cung véi thi ¢ duwong kinh tam 45mm.

Thoi diém vo tinh co hay dui dén mat, hoac khi dung khan lau vo tdi va, cdc nét bénh méng ga co thé



v chay. Viéc nay sé gay nén ra xuat dich mu liéu c6 mau hoi tanh cling nhw dan dén nhoéi dau. Pong
thoi, dich mu cling khién t6n thuong da, sinh ra céc vét loét.

Khi bénh mao ga & khoe mat, nguoi bénh c¢6 kha nang cam gidc com mat, ra nuwdc mat, cung voi cé
thé thi c6 mat dé cling nhw nhic nhéi vao séng sém. Trong tinh huéng nang né, bénh mong ga c6 thé
t4i phat cling nhw gay ra viém, gidm sut thi luc va gay ra cc nguy hai d&nh huéng gay thuong tén
gitp b phan mat.

Thoi gian gap céc biéu hién & cong doan ban dau, phai van dung y kién y béc si dé két luan cling nhu
tri kip thoi, nham ngéan ngira nhitng nguy hai tiém néng.

Nguyén do dan dén sui mao tai mat
Mot. Virus HPV

Nguyén do chinh gay nén bénh méng ga & mat la vi vi rat u nhu tai bénh nhan - HPV (Human
Papillomavirus). Vi khuan nay da s6 truyén nhiém théng qua s& mang khu vuc da da nhiém bénh hay
qua céc hoat dong tinh duc khéng an toan. Virus HPV c6 kha nang ton & trong co thé trong 1 khoang
ching ldc 16n ma khong dan dén dau hiéu. Tuy nhién, khi sticc dé khang suy yéu, virus HPV ¢4 thé
duoc kich hoat va dan téi sw tang truéng ctia nhimg soi nha bénh mao ga trén mat. [1]

2. Nhiing ai c6 kha nang dai bi bénh mao ga ¢ mat?

Liéu c6 mot vai doi twong c6 kha nang 1én mac bénh sui mao ga tai mat hon nhitng nguoi bénh thong
thuong khac, bao gom:

Céc nguoi bénh liéu co tiép xtc quan hé tinh duc khéng duwoc bao vé truc tiép sé hitu doi twong mac
vi rat HPV;

 Céac d6i twong bat dau lam chuyén &y tir tudi tré, thoi gian co thé chua vimg manh hoan chinh;

* D6i twong lam chuyén ay vé6i phé bién déi tac khac nhau;

e Nguoi da viém nhiing binh ly 1ay lan qua giao hop khéc;

 C4c doi twong bi gidm sut sic dé khang do HIV, lo lang, bénh tat hay thudc khang sinh khong
ki€ém soét, c6 khd nang han ché x4c sudt ngan chan lai vi khudn va ndng cao nguy co bi bénh
mong ga. [2]

Ngoai ra, mot vai tim hiéu da timg két hop huat thudc 14 véi tdng nguy co mac bénh mao ga dé cap
téng quan

Phong doan bénh mao ga ¢ mat
Mot vai bi quyét chdn dodn bénh sui mao ga tai mat duwoc dung thuong gap, gém cé co:

Xét nghiém bang Acid Acetic: cach nay duoc dap Gmg vé6i bi quyét thoa nude rira Acid Acetic vao khu
vuc bi nghi ngo nhiém bénh sli mao ga cling nhw xem xét qué trinh thay déi clia nhimg biéu hién thi
du Protein cung voi Acid Acetic. Céc té€ bao nhiém trung vi khudn HPV gay nén bénh mao ga sé tang
sinh cling nhuw chuyén sang mau trang, trong qué trinh céc té bao binh thuong chua cé phan tng
tuong tw nhw dung dich nay. Tuy nhién, phuong phép nay cé khad nang cho két qua duong dac diém
fake khi st dung gitp cac vét thuong khong tinh da.

o Kiém tra t6 chtrc mién dich: phwong phap nay duoc dung dé nhén biét qua trinh ton tai clia
virus bénh sui mao ga. Truong hop thanh qua la duwong dac diém, nhimmg mun trén kia té& bao



biéu m6 da sé thi cé phan Ung tot dep.

 Xét nghiém hda hoc té bao: phuong phap nay st dung khang thé dac biét dé kiém tra su hién
dién cua vi rit bénh mao ga. Gia du két qua la duong tinh, khdng nguyén Peroxidase chong
peroxidase sé chuyén sang mau do trong khi kiém tra.

o Tham khém binh ly: phuong phéap nay dwoc thuc hién véi bi quyét phén tich nhimg dong biéu
m6 duoc dung tir khu vuc gap phai nhiém trung bénh méng ga dé xac dinh su ton tai cla té
bao s& hitu virus.

Ngan ngira bénh mong ga tai mat
1. Tiém vac xin ngira HPV

Vac xin HPV 1a 1 phuong phap phong tranh vi rat HPV téc dung t6t - don gian - giam giap ca ban
nam va phu nit, cho gidm nguy co bi bénh mao ga vi nhiém vi khuén hon nha tai nguoi. Vacxin nay
duoc khuyén nghi gitip nhé gai, phai dep, khong to trai va nam gidi trong d6 tudi tir 9 - 45.

Khéng nhitng phong ngtra sui mao ga, vaccine nay ciing c6 kha nang cho ngan ngtra nhiéu cai ung
thu nhw ung thw ¢6 tr cung, viing kin, c6 bé, hu mon; cac thuong tén tién ung thw hoac loan san
cung véi céc thuong tén co quan sinh duc khong tinh vi vi khudn HPV céc loai 6, 11, 16, 18, 31, 33,
45, 52 cung véi 58 dan dén.

Vaccine Gardasil/Gardasil 9 duoc chimg minh c6 loi ich t6t trong van dé phong tranh sy lan truyén
nhimng ching vi rat HPV bién chimg va thuong gap nhat gay ra nhitng bénh truyén nhiém qua duong
tinh duc. Mac du vay, vi loi ich tot ngdn chan dai, mong muon st dung to, vacxin phong tranh HPV
thuong liéu c6 tinh trang khan hiém ¢ trén toan thay gidi.

Tai Viét phai manh, d6i ngi Trung tdm Tiém ching VNVC la mét trong nhiing cong ty tiém ching
vacxin chuyén nghiép nhat, phan phoi day du ca hai dong vaccine ngan ngtra vi rut HPV la Gardasil
cung voi Gardasil 9 s& hitu luong 16n, duoc bao quan trong kho lanh s& hitu diéu kién logic, dat
chuéan Qudc té GSP, cam két mang dén hiéu qua, chat lwong va dac diém an toan lén gitp quy khach.

Khach hang ban nam tiém miii 3 vaccine Gardasil 9 dé phong nhiing binh ly sinh san do HPV tai
VNVC Tan Phu.

2. Quan sat, tham kham tinh ménh dinh ky

Tuéan theo kiém tra stc khoe dinh ky la 1 phwong phép rat cap thiét, vira bao vé sitc khde téng quan,
vira dé phét hién sém ciing nhw phong tranh bénh tat trong qua trinh dau. Qud trinh truyén nhiém
slii mao ga tai mat 1a mot trong sé cac binh ly 1y nhiém phé bién, dic trung trong ban teen, khi c6
xu thé lam chuyén dé bién héa phd bién, kh6 khan. Xét nghiém tinh mang theo chu ky duoc khuyén
céo dé cho phong nglra su tang trudng ctia bénh mao ga véi bi quyét nhén biét kip thoi nguyén do
dan dén binh ly cung véi tuan theo phuong phép ngan ngtra.

Nhiéu chuyén gia khuyén rang phai tuan theo xét nghiém tinh mang thuong xuyén thuong xuyén
ting 6 thang 1 lan dé€ nhén biét sém nhimg thay déi quan trong cla co thé, dac biét la cc thac mac
binh truyén nhiém qua duong tinh duc. Diéu nay gitp tau xuét cac dau hiéu dau tién cta sy nhiém
trung cung véi do tinh ménh téng quat, cho tri cling nhw phong ngira bénh sém hon mang tac dung
t6t nhiéu hon.

3. Tinh duc duoc bao vé

Méc du chua thé vinh vién ddm bao han ché mac phai nhiém trung virus HPV gay ra sli mao ga &



mat ldc gitt 1 cudc song tinh duc tot cho sitc khoe, nhung ma cé thé han ché nguy co nhiém bénh
déng noi. P€ gidm kha nang nhiém trung sui mao ga trong van dong tinh duc, c6 thé dung nhimg
meo sau:

Dung cac phuong phap bdo vé thi du bao cao su, mang chan y hoc dé€ giam sat kha nang lay nhiém vi
rut HPV trong khi quan hé tinh duc. Tuy vay, bao cao su va mang chan y hoc khéng dam bao st dung
cac bién phéap an toan ddc biét, bdi van c6 mot s6 khu vuc da khong an toan tan goc.

Gitr gin 1 sw lién quan khi lap gia dinh so lugc thuy sé hitu 1 vo/chong duy nhét, han ché nhitng lam
chuyén dy khong duogc bao vé, dac trung la véi nhitng bénh nhan ban tinh ma minh khong biét r6 vé
hién twong tinh mang cta ho.

Tuy vay, phai luu tdm rang cac cach trén kia khong gitt gin an toan dac biét. Van dé tiém vac xin
phong HPV la mot Iya tim hiéu qua d€ bao vé minh triét dé virus HPV ciing nhw nhiing nguy hai anh
huong méi quan hé.

Giir gin m6t m6i quan hé tong quan thiy cé kha nang suy giam kha ndng cham mang virus HPV.
4. Bo ngay nhimng sinh hoat khong duoc bao vé (ruou, thuéc la...)
Dé gidm thi€u mac bénh sui mao ga, nén chiéc bo nhing 16i séng dudi day:

Lam chuyén d6 khong an toan: P& phong tranh bénh mao ga, lam chuyén &y bat budc st dung cac
bién phép an toan ciing nhw lam giam so6 lwong ban tinh.Chi quan hé tinh duc véi 1 ban tinh duy nhat
tung duoc xéc dinh hién twong tinh ménh tan géc khoe manh.

o Gidi thiéu d6 dung c4 nhan: P& han ché lay lan HPV, gidm thiéu gi6i thiéu céc trang bi ca nhan
nhu 1a ban chai ddnh rang, dao cao, khan tam, quan &o noi y voi doi twong khac.

e Giam thiéu van dé tham gia cling nhw thi ¢6 mat & nhiig ché cé thé truyén bénh 16n.

 Dung dinh duéng kich thich: Hut thuéc khang sinh 1a va udng quéa nhiéu ruou c6 kha nang suy
nhuoc hé mién dich, lam tdng kha nang bi sui mao ga cung véi cac bénh sy lién quan t6i HPV.

 Théi quen khong lam sach nguoi ding cach: dam bao lam sach nguoi hang ngay, thay quan ao
thuong xuyén ciing nhu rira &m dao d€ ngan ngira st 1én manh cua té bao HPV.

Sui mao ga tai mat chira thé nao?

Sli mao ga tai mat thi c6 chira tri duwoc khéng? bay gid, viéc chira bénh sui mao ga ¢ mat cé thé duoc
lam theo thong qua mot s6 cach khac nhau. Phu thudc 1én hién twong binh Iy cling nhw co dia cua da
bénh nhén, quy trinh tri sé c6 sy khac. Trong bai viét nay la mot sé cach phé bién trong chita sui
mao ga:

St dung thuéc: déi voi nhitng nét bénh sui mao ga tai mat cong doan dau tién, viéc diéu tri sé hay
thuong gap dén van dé st dung thudc khang sinh bdi hoac dung dé pha huy doanh nghiép nét sui
mao ga va cai thién mién dich. Mac du vay, bi quyét nay bat budc maot thoi gian dai dé dom thay loi
ich tot.

o Dot laser, d6t dién hay dung nito 10ng: cc céch nay c6 kha nang duoc st dung dé phong tranh
s 16n manh cua cac not bénh mao ga. Mac du vay, cach nay cé kha nang gay ra mét moi cung
v6i c6 kha nang luu lai seo, anh hudéng dén tham My.

e Cach quang déng hoc dung khoa hoc ALA-PDT: dung 4nh sang dé bo vy té€ bao vi rit 1a mot
trong so cac bi quyét diéu tri tién tién nhat. Bi quyét nay duoc nhan xét dai vé hiéu qua cung
v6i th&m My. Kha nang tai nhiém bénh 1y sau diéu tri cling thap, vi vay, bi quyét quang dong



hoc duoc wu tién lya mua boi da dang doi tuwong.
 Ngoai ra, trong rong rai tinh huéng nhu yéu, bénh mong ga & mat c6 thé duwoc diéu tri véi cach
giai phau dé loai bd cac nét bénh sli mao ga ting lan rong va gay ra dé nén quanh mat.

Luu y rang ting bi quyét diéu tri thi ¢6 wu thé cling nhw diém han ché riéng, cung véi van dé lya
mua cach phu hop budc phai dua phia trén hién twong va bat budc clia ting bénh nhén ré rang.

Chira tri sui mao ga ¢ mat tai dau tot?

Doi ngli binh vién Da khoa Tam Anh la mdt trong so cac co s¢'y té chuyén nghiép nhat ¢ Viét dan
ong trong viéc tham khéam, nhan biét cung véi chita tri bénh mong ga mang rong rai bénh vién tién
tién, dat chuén dai cap, quy mo to tai Ha Noi cung véi TP.HCM.

Khoa da liéu - Th&m Hoa Ky Da clia hé théng binh vién s& hitu hé théng bac sy hiéu qua nhat trong
nganh nghé noi khoa cuing véi Ngoai khoa, gitt gin qué trinh gioi cling nhw chuén xéc dac biét. Binh
vién st dung khoa hoc hién dai dé chan doan, chita tri cling nhw xam 1&n, tuén thi tiéu chuédn quéc
té tin cay nhat.

Do6i ngli y bac si cling nhu béc sy liéu ¢ trinh d6 kj thuat chuyén moén cao dam bao chit tin gitp dé
hang dau giup bénh nhan. Binh vién cling ap dung céac bi quyét chita hién dai cung v6i an toan, bén
canh do gilt gin qua trinh phong tranh lay lan cua virus HPV, cam két dem lai sy thoa thich, an toan
cling nhu loi ich tot trong khi chita sui mao ga cho bénh nhan.



