Xuat tinh sém sau khi cat bao quy dau
Nguyén nhan, cach khac phuc

Xuat tinh sém dudi khi cat bao da quy dau dién ra vi da dang nguyén nhén vi du tang do nhay cam,
thuong ton day than kinh... viéc ngan chan cling nhuw tri la diéu thiét yéu. Tim hi€u nguyén do gay
nén phong tinh sém duéi lic cat bao quy dau cung v6i phuong phéap khac phuc

Ly do gay ra ban tinh kip thoi sau khi cat bao quy dau

Cat bao da quy dau la phau thuat mau pha cho da thira boc phia trén dau "cau nho". Phau thuéat cho
Xt Iy mot so tinh trang di dang, gidm sat kha nang nhiém trung nhiém... tuy nhién mot sé tinh huéng
c6 kha nang gap phai ra tinh sém dudi thoi gian cat da quy dau.

Tang cap do nhay cam: nhiém vu cua bao da quy dau la bao vé dau "cau bé", cho giam sut do nhay
cam cua né. Dudi thoi gian cat bao da quy dau, dau "cau bé" mat di an toan thi du trude, do vay vuon
1én 1a man cam hon s& hitu cac kich thich tinh duc, gy nén xuét tinh kip thoi.

o Thich nghi tdm 1y va sinh ly: co thé c6 thé bién mat 1 chimg khodng thoi diém dé thich nghi
mang cam giac méi dudi mé. Trong giai doan nay, qud trinh thay déi tam ly cung véi sinh duc
c6 kha nang khién cho tdng xac suat ra tinh kip thoi.

* Lo sg clng vdi stress: gidi phdu cing véi bién d6i nguoi c6 kha nang gay ra lo lang cling nhw lo
lang, khién cho tang xac sudt ban tinh sém. Day la triéu ching tam sinh ly thuong gap dudi céc
phau thuat y té.

o Khoi phuc dudi phau thuét: trong lic héi phuc dudi gidi phdu, nguoi cé kha nang trai qua mot
sO bién d6i nhét thoi trong phwong phép bi€u hién véi ham muén tinh duc.

 Khoa hoc phau thuét: Trong mot vai tinh huéng hi€ém hoi, nhimg thac méc véi ky thuat tiéu
phéu c6 kha nang nguy hiém dén x4c suat tw cha xuat tinh.

Thong tin chi phi phau thuét cat bao quy dau

Chia sé cat bao quy dau méat bao nhiéu tién

Tw van cat bao quy dau hét bao nhiéu

nén cat bao quy dau & dau

diéu tri viém bao quy dau

Chia sé chi phi phau thuét cat bao quy dau

cat bao quy dau tai ha noi

Xuat tinh kip thoi duéi cat da quy dau liéu cé nguy hai
khong?

Phéng tinh sém duwéi phau thuat luén chang hé 1a biéu hién clia 1 khic méc y té nghiém trong.
Thong thuong, hién twong nay 1a két qua clia qué trinh bién déi vé mat sinh 1y cling v6i tAm sinh 1y

sau mo.

Trong hau hét cac truong hop, xuat tinh kip thoi sau phau thuit da bao quy dau cé thé duoc nang
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cao thong qua viéc giai dap, tap luyén tw chu hoac st dung mot vai cai thudc theo chi dinh cua
chuyén gia.

Ban tinh sém sau mé cat bao quy dau luén khéng nghiém trong

Nhung ma néu dé tinh trang cai thién, né c6 kha nang nguy hai dén uy tin cudc séng, dac trung la
doi song chan goi va tam sinh ly ciia nguoi bénh. Sau day la mot vai van dé cé kha nang tiép dién.

Nguy hiém tam 1y: xudt tinh sém c6 thé gay cang thang, so hai va mat tw tin trong méi 1am chuyén
ay, nhiéu luc gay ra tranh né lam chuyén ay hoac lo lang trong méi quan hé.

 Nguy hai téi doi séng tinh duc: tinh hinh nay c6 thé giam thi€u qué trinh hai long trong chuyén
vo chong cla ca nguoi bénh cung véi doi tac cua ho. T ddy gay ra ran nit tinh cam.

e Suy gidm sinh ly: d6i khi ra tinh kip thoi kém theo réi loan cuong dwong, dan dén phién toéi
khi lam chuyén do, tir d6 lam giam kich thich kha nang tinh duc, suy nhuoc sinh ly Du cho dugc
ham muon tinh duc.

» Nhiém khuén duong vat: cong doan thu thuat cat da quy dau sai 1éch ky thuét, ko gitt gin yéu
t6 voO trung c6 kha nang dan dén nhiém trung quy dau.

e Suy giam kha nang thu thai: xuat tinh sém kéo dai gidm thi€u kha nang thu thai néu khong thé
xudt tinh trong vung kin.

Piéu tri phong tinh kip thoi dudi khi cat da quy dau

Hau hét tinh huéng chua qua nghiém trong, cung véi viéc tri ¢6 kha nang bao gom cac phuwong phap
dé dang sau:

Rira rdy tam xong gdi moi ngay, dac biét lam sach "cdu nhé" chu ddo dé gidm thi€u nguy co nhiém
trung sau khi cat bao quy dau, nam giéi bat budc danh khi nghi duéng, gitp d& héi phuc. Giam thiéu
lam chuyén d6 trong dao nay dé tranh céc thuong ton, viém khong dé luong.

e Gilr gin rira rdy duong vat sach sé, dac biét la phan dau "cau nhd". Nén vé sinh tir tir, ko st
dung nhimg sdn phdm chita chét kich tmg manh khién tang nguy co viém nhiém.

o Thiét 1ap ché do sinh hoat, ngti nghi khoa hoc, tranh cang thang, cing thang hay thitc mudn
quéa nhiéu.

e Gia tdng cung cap céac loai moén an chat lwong cho tinh ménh sinh 1y vi du nhiing loai rau xanh,
trai cdy, ci qua, thit dd, cac cai hai san... nhiéu kém, vitamin, khodng chét, omega-3,protein...
 Han ché dung nhiing loai chat kich thich kha néng tinh duc, chita con thi du ruou bia, thudc 14,

ca phe...

e Duy tri 16i sinh hoat luyén tap thé duc thé thao hoac dap tmg bai tdp chong xuat tinh kip thoi vi
du kegel, yoga, squat, plank, ngan chan day... cho con trai cai thién tinh hinh ra tinh sém, cai
thién lic quan hé.

e Duy tri tAm sinh ly 6n dinh, thodi méi cung véi tu tin, dac trung la tru6e thoi gian budc vao
"chuyén ay" dé bi€u hién ban linh, tim lai phong cdp dd chén chan goi.

Xu4t tinh sém dudi luc cat bao da quy dau thuong khéng tram trong. Do vay ban ko nén qua lo s,
héy theo doi ki triéu chimg, cham sdc rira rdy sach sé dé cai thién tinh hinh.



